
‘Ik ben er een dag zuur van geweest’
Thijs van de Griendt laat z’n kop niet hangen bij Dalto

 p Thijs van de Griendt in balbezit namens Dalto in de thuiswedstrijd tegen Oost-Arnhem, afgelopen zaterdag. De Driebergenaren wonnen met 31-21.

Voor korfballer Thijs van 
de Griendt (22) van het 
Driebergse Dalto was het 
even slikken toen hij 
voor het zaalseizoen net 
buiten de boot viel voor 
een basisplaats. Toch 
heeft de Driebergenaar 
een belangrijke rol als 
pinchhitter. ,,Ik merkte 
dat ik mezelf in het begin 
bij het eerste liet 
ondersneeuwen en 
minder opeiste.”

Stan Bos

De tweede helft van de wed-
strijd tegen Oost-Arnhem 
in de Korfbal League 2 is 

afgelopen zaterdag al even bezig als Thijs van 
de Griendt trappelend van ongeduld langs 
de kant staat te wachten op zijn invalbeurt. 
Trainer Jesper Oele moet iets forceren om de 
punten in Driebergen te houden en vervangt 
rebounder Gideon Gort voor Van de Griendt. 
De 22-jarige korfballer stelt niet teleur. Al 
snel tekent hij de 18-14 aan, nadat Oost-Arn-
hem een paar minuten eerder op 14-14 kwam.

Zijn invalbeurt betekende de opmaat naar de 
tweede seizoenzege voor Dalto. Later tekende 
Van de Griendt namelijk ook nog de 24-20 
aan en blijkt hij, ondanks dezelfde kwalitei-
ten, een goede klik te hebben met vakgenoot 
Mathijs den Ouden. Beide korfballers scoren 
makkelijk, zijn geen typische rebounders 
(voor niet korfballers: spelers die de bal onder 
de korf afvangen na een schot) en konden re-
kenen op de steun van Fleur Kroes en Quinty 
Stahli.

AMBIANCE Van de Griendt kon terugkijken 
op een heerlijke invalbeurt in een al even zo 
aangename ambiance in Healthcenter Hoen-
derdaal. ,,Hartstikke tof om dat zo te beleven”, 
zei Van de Griendt, die aan de Vrije Univer-
siteit van Amsterdam geneeskunde studeert. 
,,Het brengt blijkbaar wat en dat vind ik goed. 
Het is lekker dat we daardoor met het hele 
team in een flow komen en blijven, waardoor 
we constant de betere ploeg zijn. Het is mooi 
om daar onderdeel van uit te maken.”
Dalto bouwt aan een nieuwe succesploeg. 
Na de mislukte missie om promotie naar de 

Korfbal League af te dwingen, het hoogste 
podium van het land, zoekt coach Oele naar 
de juiste formatie in zijn team. Aanvoerder 
Rudo Schulting stopte, Joost Wattel zit voor 
studie tot en met januari in Afrika, Lotte van 
Montfort verkaste naar HKC uit Hardinx-
veld-Giessendam en Karin van den Brink is 
herstellende van een zware kruisbandbles-
sure. Het kwartet stond steevast in de basis 
en bracht de nodige korfbalervaring met zich 
mee.

F-PUPILLEN Van de Griendt speelt al sinds 
de F-pupillen bij Dalto. Noem hem gerust 
een kind van de club. Bij de start van het 
veldseizoen behoorde hij tot de vijf mannen 
van de hoofdmacht. Voor aanvang van het 
zaalseizoen koos Oele om terug te gaan naar 
vier mannen om meer vastigheid te creëren. 
Het kostte Van de Griendt zijn plaats. ,,Zuur 
om te horen”, geeft hij toe, ,,maar des te meer 
energie geeft het mij om erin te komen en me 
van mijn beste kant te laten zien.”
Nee, hij overwoog geen moment om bij de 
pakken neer te gaan zitten. Zo zit hij karak-
terologisch niet in elkaar. ,,Ik ben er een dag 
zuur van geweest. Ik ga nóg harder werken 
om te laten zien dat ik kan korfballen.” Wat 
heeft Van de Griendt nog nodig om zich 
definitief tussen de vier beste mannen te 
manoeuvreren? ,,Iets meer vertrouwen in 
mijn spel. Ik merkte dat ik mezelf in het begin 
bij het eerste liet ondersneeuwen en minder 
opeiste. Ik wilde goed voor het vak spelen, 
maar de dingen die ik normaal goed doe, dus 
meer voorin spelen, vergat ik dan een beetje. 
In het tweede wil ik mijn beste kant laten zien 
door hard te blijven werken.”

Ook buiten het veld bleef Van de Griendt 
zichzelf verbeteren. Frequente bezoekjes aan 
de sportschool zorgden voor meer spiermassa 
en stevigheid. In twee jaar transformeerde 
hij fysiek van een jongen naar een man. Ook 
de Korfbal League 2 vereist dat je sterk in je 
schoenen moet staan.
,,Anders word je heel snel weggezet. Dat 
had ik in het begin nogal snel toen ik erbij 
kwam in het eerste. De mannen zijn een stuk 
fysieker. Dan is het aan mij de taak meer 
weerstand te bieden. Een echte rebounder zal 
ik nooit worden, daar heb ik het figuur niet 
voor. Ik kan wel mijn best doen om op een 
aardig niveau te komen. Het is belangrijk om 
me daarin te blijven ontwikkelen.”

SPORTIEVE KLIK Bij zijn invalbeurt, afgelopen 
zaterdag, sprong ook de sportieve klik met 
vakgenoot Mathijs den Ouden in het oog. 
Van de Griendt heeft er een verklaring voor. 
,,Mathijs en ik hebben hetzelfde idee qua spel. 
Mathijs kan goed schieten, ik word daar ook 
voor ingezet. Samen kunnen we dubbelen. 
Dus twee aan twee, met Fleur Kroes onder 
de korf. We kunnen afwisselend schieten. 
Als de één dan schiet, loopt de ander voor de 
rebound. Dat gaat goed.”
Ondanks dat Dalto in de opbouwfase zit en de 
top 4, een klassering die een ticket oplevert 
voor de play-offs, geen formeel doel is, leert 
het verleden dat er vanuit de buitenwacht al-
tijd verwachtingen zijn rond Dalto. ,,We heb-
ben een team met veel potentie. Als we goed 
spelen, denk ik dat we voor de vierde plaats 
kunnen gaan. Ons doel is de middenmoot en 
ontwikkelen. Ik weet niet of de vierde plaats 
dit seizoen al per se haalbaar is.”
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