
‘Ik ben ook een gezelligheidsdier’
Roben Schenk terug bij SVL uit Langbroek

 p Roben Schenk aan de bal namens SVL in het duel met Argon. Rechts Argon-aanvoerder Justin Schouten.

Met zijn terugkeer bij 
eersteklasser SVL uit 
Langbroek hervond 
Roben Schenk (26) zijn 
plezier in voetbal. Dat de 
verdediger twee jaar 
geleden met zijn vertrek 
naar Roda’46 uit Leusden 
uit zijn comfortzone 
stapte, maakte hem een 
ervaring rijker.

Stan Bos

Roben Schenk flaneerde tegen 
Argon als vanouds over de 
rechterflank. Op het ene mo-

ment om de tegenstander af te stoppen, op het 
andere moment om druk naar voren te geven 
of ruimte te maken voor zijn ploeggenoten. 
En soms, als de kans zich aandiende, stichtte 
hij offensief gevaar. Tegen Argon kreeg SVL 
afgelopen zaterdag niet de beloning die het 
verdiende en bleef de formatie uit Langbroek 
steken op een doelpuntloos gelijkspel.

In blessuretijd zag SVL een treffer van 
invaller Ali Alkan worden afgekeurd wegens 
buitenspel. Dat geannuleerde doelpunt 
leverde nogal wat verontwaardiging op bij de 
thuisploeg. Alkan leek namelijk niet te scoren 
vanuit buitenspelpositie, bovendien raakte 
de tegenstander de bal met de arm en was 
een strafschop in dat geval logischer geweest. 
Hoe Schenk de situatie zag? ,,Na dat doelpunt 
zat ik gelijk in mijn enthousiasme. In eerste 
instantie stond ik er niet goed voor. Als het 
geen buitenspel was, dan was het hands. Dit 
gelijkspel is zonde. We verdienden het om te 
winnen.”

De remise neemt niet weg dat Schenk blij 
is met zijn rentree op het vertrouwde honk. 
Twee jaar geleden vertrok de Bunniker naar 
Roda’46 om te kijken waar zijn plafond ligt. 
Spijt van die overstap had hij geen moment, 
maar plezier voert bij de vleugelverdediger 

immer de boventoon. ,,In november word ik 
27. In mijn tweede jaar bij Roda’46 speelde 
ik niet veel. De eerste seizoenshelft nog wel, 
daarna niet meer. Het plezier wordt dan min-
der. Ik heb goede connecties met Habib (Al 
Mohsinawi, trainer SVL, red.) en de club. Ik 
besloot het plezier op te zoeken.”

Toch vond Schenk het goed om ruim twee 
jaar geleden uit zijn comfortzone te stappen. 
Hij werkt al zes jaar bij Fit4All, met onder 
meer een vestiging tegenover het sport-
park van SVL, en als buurtsportcoach van 
de gemeente Wijk bij Duurstede. ,,Ik was 
dus eigenlijk alleen maar in Wijk. Om jezelf 
te verbreden, is alleen maar goed. Ik ben 
zaterdagavond met twee oud-ploeggenoten 
en onze vriendinnen naar een wijnfestival 
in Amsterdam geweest. De jongens spreek ik 
nog steeds. Met hen heb ik nog steeds contact, 
maar de club Roda’46 was te groot voor mij.”

,,
 Bij SVL treft hij een 

ons-kent-ons-cultuur. In 
Langbroek doen ze veel meer 
dingen met elkaar

Bij SVL treft hij een ons-kent-ons-cultuur. 
In Langbroek doen ze veel meer dingen met 
elkaar, constateert Schenk. ,,Bij Roda’46 had 
ik dat gevoel niet. Je bent daar vooral met je 
team bezig, terwijl ik ook een gezelligheids-
dier ben. Dat vind ik heel belangrijk.”

BUURTSPORTCOACH In het dagelijks leven 
probeert Schenk als buurtsportcoach in Wijk 
bij Duurstede mensen van verschillende leef-
tijden zo veel mogelijk in beweging te krijgen. 
,,Dit weekend draaiden we nog het project 
‘gezond en vitaal ouder worden’. Voor alle 
55-plussers uit de gemeente Wijk bij Duur-
stede hadden we vitaliteitstesten. Daarmee 
proberen we senioren meer in beweging te 
krijgen. Het is heel divers, want op een ander 
moment sta ik op het schoolplein en geef ik 
bewegend leren. Sport en mensen in bewe-
ging krijgen, is mijn passie. Je doet het voor 
de inwoners.”

In combinatie met zijn terugkeer bij SVL zit 
Schenk lekker in zijn vel. In Langbroek kan 
hij minuten maken en de beslissing om te 
gaan samenwonen met zijn vriendin heeft 
ook goed uitgepakt.
,,Dat ik goed in mijn vel zit, is me veel waard. 
Mijn vriendin vindt dat ook fijn. Ze zeggen 
soms: ‘happy wife, happy life’, maar dat geldt 
andersom ook. Ik wil me lekker voelen. Bij 
SVL is dat het geval. Ik heb het hier helemaal 
naar mijn zin.”
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